
Управление по Северо-Западному административному округу 

Департамента ГОЧСиПБ напоминает правила безопасности на водных 

объектах в весенне-летний период! 

 
Лёд, покрывающий водоемы в весенний период, становится 

непрочным. Нередко люди пытаются сократить путь и перейти водоём 

напрямик, не задумываясь о непрочности льда, не обращают внимание на 

запрещающие знаки и указатели, выходят на лед. 

Всплеск травматизма и гибели людей происходит в период вскрытии рек 

ото льда, когда любители рыбной ловли, рискуя жизнями, идут испытывать 

свою судьбу. 

 

Прежде чем ступить на ледяной покров водоёма, лучше лишний раз 

задайтесь вопросом: «А стоит ли?» Подумайте о себе, о своих близких. 

Основной причиной травматизма и гибели людей на водных объектах в 

весенне-летний период является несоблюдение правил безопасности. 

Традиционно в этот период усиливается профилактическая работа 

Управления по СЗАО Департамента ГОЧСиПБ и Московской городской 

поисково-спасательной службы на водных объектах с населением.  

Безопасным для человека считается лёд толщиной не менее 10 

сантиметров в пресной воде. Если температура воздуха выше 0 градусов 

держится более трех дней, то прочность льда снижается на 25 %. 



Прочность льда можно определить визуально: лёд прозрачный голубого, 

зеленого оттенка - прочный, а прочность льда белого цвета в 2 раза меньше. 

Лёд, имеющий оттенки серого, матово-белого, бело-желтого, синевато-

зелёного цвета является наиболее ненадежным. Такой лёд обрушивается без 

предупреждающего потрескивания. 

 

Лед может быть непрочным: 

 около стока вод; 

 на течении (особенно быстром), на глубоких и открытых для ветра 

местах; 

 над тенистым и торфяным дном; 

 у болотистых берегов; 

 в местах выхода подводных ключей; 

 под мостами; 

 в узких протоках; 

 вблизи мест сброса в водоемы теплых и горячих вод промышленных и 

коммунальных предприятий. 

 Под толстым слоем снега всегда могут быть проруби. 

                                                   

 Уважаемые родители не допускайте детей к реке без надзора старших, 

особенно во время весеннего ледохода, предупредите их об опасности 

нахождения на льду при вскрытии реки или озера. Помните, что в период 



паводка, даже при незначительном ледоходе, несчастные случаи чаще всего 

происходят с детьми.  

          Особую осторожность необходимо проявлять в местах выхода на 

поверхность камыша, кустов, травы, родников, быстрого течения на руслах и 

впадения в водоёмы ручьев. 

 

Долг каждого взрослого - сделать все возможное, чтобы 

предостеречь детей от происшествий на воде, которые нередко 

кончаются трагически. 

 

Если всё-таки по неосторожности провалитесь под лёд, не теряйте 

присутствия духа. Немедленно раскиньте руки, чтобы удержаться  

на        поверхности льда. Не барахтайтесь в воде, хватаясь за кромку льда, это 

приведёт к напрасной потере сил. Старайтесь лечь грудью на кромку льда, 

выбросив вперёд руки, или повернуться на спину и закинуть руки назад. 

Взобравшись на лёд, двигайтесь лёжа, пока не выберетесь из опасного места. 

 

Уважаемые москвичи и гости столицы! 

 

Берегите своё здоровье и не подвергайте свою жизнь опасности! 

Будьте осторожны и помните, строгое соблюдение правил 

поведения и мер безопасности на льду сохранит вашу жизнь. 

 

 

 


