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Бесплатные занятия по боевому искусству Джит-кун-до начались в парке
«Северное Тушино»
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Бесплатные занятия по боевому искусству Джит-кун-до, созданному Брюсом Ли, и уникальной
технике цигун начались в парке «Северное Тушино» на улице Свободы. 
— Занятия проводит президент Московского клуба «Джит-кун-доБрюса Ли», мастер спорта СССР по боксу,
каратэ и мастер спорта России по кикбоксингу Сергей Константинович Рыжов. Тренировки бесплатные как
для продвинутых, так и для начинающих, — сообщилпресс-секретарь парка Евгений Варфоломеев. 
Адрес парка: ул. Свободы, д. 56. Запись на занятия — по телефону: 8 (917) 564-30-84. (ск)
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